
Après une 9e et 10e saison marquées par la crise sanitaire, une 11e stoppée net par une inondation du 

gymnase et une 12e sans catastrophe naturelle (ouf!), nous repartons pour une 13e saison avec tou-

jours autant d’enthousiasme. 

L’équipe du bureau et la « team » de bénévoles qui gravite autour, sans qui rien ne serait possible, nous 

allons œuvrer comme d’habitude à allier convivialité et sportivité. Pour cela des événements festifs tels 

que les soirées mystères, la fête de Noel… et les compétitions tels que les interclubs, les tournois à 

domicile… 

Je vous souhaite à tous la bienvenue et une bonne rentrée sportive.  

Eric 

Le Trésorier et Les Péquelets 

La rentrée : Le mot de la présidente 

J’me présente je m’appelle... 

Badinages 
B Y  F R E D  A N N É E  2 0 2 3 ,  N °  1  S O M M A I R E  :  

• Le Bureau 

• La Badasphère  

• Abracadabad Matos 

• Epilogue 

 

Valérie  

La Présidente   

Jean Marc 

Couteau Suisse 

Yann  

Le Secrétaire et la 

communication 

Luc 

Animateur Jeunes 

Arthur 

Animateur Jeunes 
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Tournois 

à 

domicile 

 

 

B A D I N A G E S  

 

Tour Gardois Adulte 

5éme Tournoi des 3 Moulins 

Championnats du GARD 

Badasphère 

Voici une rétrospective (non exhaustive) 

d’évènements qui ont bordé la saison 

2022&2023. 

Des titres gagnés, des joies, des pleurs, des 

frustrations...mais que du plaisir de pratiquer 

ce sport si ludique et sans pareil. 

N’hésitez pas à solliciter le bureau pour con-

naitre et vous embarquer avec nous sur les 

tournois! 

Je n’ai pas de photos de toutes nos soirées/

fêtes du club: soirée Galette, Mystère, Noël…

Vous serez informés très rapidement des 

dates... 
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Chaque année nous nous donnons 

rendez vous sur la plage de la 

Grande Motte début Juillet pour 

célébrer la fin de la saison,. Chaque 

famille amène de quoi partager (salé, 

sucré, alcoolisé ou pas!) et surtout 

son gobelet pour le Traderidéra de 

fin de bal...On vous expliquera 

Cette année le vent à eu raison de 

notre installation au bord de l’eau et 

avons migré au point Zéro...Nous 

remercions la Mairie de La Grande 

Motte pour avoir organisé un Con-

cert pour l’occasion !  

 Les Interclubs 
« What’s new?» 

Fête du Club à la Grande Motte Beach ...ou presque 

D1 LVDC assure le maintient en finissant 4éme sur 6       D3S LVDC Gagne aux barrages et Monte en D2! 

Les compétitions sont ouvertes à tous et  

sont organisées par niveaux donc,, aucune 

crainte à avoir! 

Les tours gardois (circuit organisé par les 

clubs du Gard) sont une bonne entrée en 

matière, formules conviviales et peu oné-

reuses.  

D’autres compétitons plus ou moins 

proches sont aussi accessibles à tous nos 

adhérents 

Réservez vos dates pour celles à domicile!!! 

Le Programme des compétitions 2023/2024 
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Choisir 

son 

Matos! 

Pour éviter les blessures et 

les crampes pensez à bien 

vous hydrater mais n’oubliez 

pas d’emporter vos gourdes 

chez vous...On  récupère tous 

les soirs les gourdes de nos 

adhérents...qui finissent bien 

souvent à la benne! 

 

 

B A D I N A G E S  

Contrairement à ce que certains le laissent penser, il n’existe pas de cordage en Poil de Chatte...C’est 

une légende urbaine qui est née chez une esthéticienne portugaise...Lorsque vous achetez une ra-

quette neuve, la tension d'origine est généralement de l'ordre de 8,5-9kg. Tendre beaucoup sa ra-

quette ne va vous servir à rien si vous n'avez pas assez de puissance dans vos dégagements de fond 

de court. Pour savoir si vous avez le niveau technique pour tendre davantage votre raquette de bad-

minton, faites le test suivant : mettez vous au fond de court et faites des dégagements sans trop 

forcer avec votre partenaire, si votre volant tombe dans le couloir du fond, vous avez assez de 

puissance et pouvez envisager d'augmenter la tension, si votre volant ne tombe pas dans le cou-

loir du fond ou si vous êtes obligés de forcer beaucoup sur votre bras pour y arriver, cela n'est 

en général pas judicieux d'augmenter votre tension. Il vaut mieux garder votre tension ou même la 

réduire pour gagner en longueur de dégagement (sauf cas particulier).   

Choisir votre Raquette : 

Choisir son Cordage et sa tension : 

C’est facile à dire quand on est 
né avec une raquette à la 
main!...Il n’y a pas de caracté-
ristiques liée à la condition 
Physique et la dextérité…!   

Abracada Bad!  

Les bons tuyaux  
Montage, Démontage des terrains, mais aussi ramas-
sage des volants est l’affaire de tous… 
En début de séance ou Fin , prenez des initiatives de 
montage ou démontage , mais surtout ramassez vos 
volants usagés et mettez les dans le carton de volants 
prévu à cet effet! 
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Depuis de nombreuses années 

SPORTMINEDOR est notre parte-

naire sportif il propose à tous nos 

adhérents des tarifs attractifs et 

exclusifs CLUB… 

Suivez le serpentin pour commander 

et bénéficier des tarifs clubs 

Equipe sympa et PRO, Alors laissez 

vous tenter! 

Acheter des Volants sur helloasso 

« Comment 

commander 

son matos !» 

Notre Partenaire Sportif : SPORTMINEDOR 

Vous avez besoin de Volants 
PLUMES ? Le club vous propose 2 
références:  
Forza S5000 à 19€ : Volant Standard 
adapté aux entrainements 
Linton 2 à 20€ : Volants Elite, durabili-
té et Compétition 
Victor Queen à 21 € remplacés par 
Linton 2  
Une fois payés, vous pouvez les récu-
pérer au club en vous adressant à un 
membre du bureau... 

https://www.helloasso.com/associations/les-volants-de-calvisson/boutiques/achat-de-volants-babolat-4 

Un petit smatch dans sa g….. !!! 
Rien de grave, plutôt rigolo mais la 
prudence est de mise ! 
Merci Daniel pour ton adresse…  

https://www.helloasso.com/associations/les-volants-de-calvisson/boutiques/achat-de-volants-babolat-4


Les Horaires 

Badistement votre Fred 

Les Médias 
https://www.facebook.com/lesvolantsdecalvisson/?locale=fr_FR 

https://www.lesvolantsdecalvisson.com/ 

https://www.instagram.com/lesvolantsdecalvisson 

Le CODEP 30 : Le Comité Départemental : 
 

Le Gard compte aujourd’hui 14 clubs affiliés à la FFBad, soit un total de 1584 joueurs de badminton sur la sai-
son précédente. 
Voici une liste non exhaustive du rôle du CODEP 30 : 

• Représenter les clubs et leurs joueurs auprès de 
la ligue Occitanie dans tous les domaines classiques d’une 
Fédération sportive 
• Organiser des compétitions sportives (tournois, inter-
clubs, championnat) de tous niveaux sous l’égide de la 
FFBad 

• Favoriser la pratique du Badminton pour tous (jeunes, 
adultes, vétérans, handicapés etc.) 
• Soutenir le développement du badminton en axant 
sur la communication et en incitant les clubs non affiliés à 
rejoindre la Fédération 

• Axer sur la détection et la progression des jeunes 
pour se diriger vers le haut niveau  

https://www.facebook.com/lesvolantsdecalvisson/?locale=fr_FR
https://www.lesvolantsdecalvisson.com/
https://www.instagram.com/lesvolantsdecalvisson
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fbadocc.org%2F&data=05%7C01%7Cfrederic.grau%40waters.nestle.com%7C300111231dcd4446335308dbbd95c6ec%7C12a3af23a7694654847f958f3d479f4a%7C0%7C0%7C638312223203910407%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoi

